
I n quel tempo, Gesù disse ai suoi discepoli:  
“Se mi amate, osserverete i miei comanda-
menti; e io pregherò il Padre ed egli vi darà 
un altro Paràclito perché rimanga con voi 

per sempre. Se uno mi ama, osserverà la mia pa-
rola e il Padre mio lo amerà e noi verremo a lui e 
prenderemo dimora presso di lui. Chi non mi a-
ma, non osserva le mie parole; e la parola che voi 
ascoltate non è mia, ma del Padre che mi ha man-
dato. Vi ho detto queste cose mentre sono ancora 
presso di voi. Ma il Paràclito, lo Spirito Santo 
che il Padre manderà nel mio nome, lui vi inse-
gnerà ogni cosa e vi ricorderà tutto ciò che io vi 
ho detto”. 

Foglio di comunione tra i cristiani residenti e quelli di passaggio   
ad Introd, nella Val di Rhêmes e nella Valsavarenche 
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N.D. DU CARME N.D. DU CARME N.D. DU CARME N.D. DU CARME     
en Valsavarencheen Valsavarencheen Valsavarencheen Valsavarenche    

La Parola La Parola La Parola La Parola  
+  dal Vangelo secondo Giovanni 
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Paroisses de Valsavarenche 
et de Rhêmes-Saint-Georges 
 

Causa problemi scheda del telefono sono stato 
costretto a cambiare numero: 334 3394567 
 

ESTATE RAGAZZI  2010 DAL  21 AL  25 DI  GIUGNO   
a Rhêmes-Saint-Georges e Valsavarenche: costo 65 
euro. 
 

GITA  AL  PARCO ACQUATICO  IL  23 GIUGNO : 35 euro 
Iscrizioni fino al 13 giugno 2010. 
 

Paroisse de Valsavarenche 
 

Cari parrocchiani, anche quest’anno in vista della Fe-
sta patronale del 16 luglio, ho pensato di realizzare una 
mostra fotografica sui villaggi e personaggi della Val-
savarenche. 
Se qualcuno è in possesso di foto o immagini può corte-
semente consegnarle a Lina Peano o Adriano Chabod. 
Le foto saranno restituite una volta duplicate. 
Grazie per la collaborazione. 

Don Alessandro 
 

Paroisse de Introd 
 

- Pulizia della chiesa: Ville dessus - Rollandoz Bruno. 
 

Paroisse de Rhêmes-Saint-Georges 
 

- Vi invito a cercare foto o scritti che riguardino la vita  
  di don Rollandoz; potete consegnare tutto il materiale  
  in parrocchia. Grazie per la collaborazione. 

Don Alessandro 

Avvisi della settimanaAvvisi della settimanaAvvisi della settimanaAvvisi della settimana    

Anno Pastorale 2009Anno Pastorale 2009Anno Pastorale 2009Anno Pastorale 2009----2010201020102010    
Nel corso di quest’Anno Pastorale che il 
Santo Padre ha posto sotto la protezione del 
Curato d’Ars, proponiamo alcune biografie 
dei santi valdostani tratte dal libro a cura di 
Aldo Ponso “Duemila anni di santità in 
Piemonte e Valle d’Aosta” edito da Effatà 
(TO). 

 
Sant’Anselmo d’Aosta 
arcivescovo di Canterbury, primate di 
Inghilterra, dottore della Chiesa (1033-
1109) 
patrono delle sorgenti 
Festa: 21 aprile - Aosta 
Attributo principale: libri 
Attributo secondario: insegne vescovili 
 
Nasce ad Aosta dai nobili Ermemberga e 
Gandulfo Gisliberti. Apprende in parti-
colare dalla madre, donna di elevati co-
stumi e di profonda religiosità, i primi 
concetti di un Dio grande e buono, che 
Anselmo bambino crede abitare sulle 
luminose ed eccelse vette delle Alpi, che 
fanno corona alla sua città. Quasi per 
appagare il suo desiderio di incontrare il 
buon Dio, il Signore gli concede un so-
gno bellissimo: una notte gli pare di 
venir trasportato su una di quelle cime 
nevose, dove viene introdotto nella 
splendida casa del Re Divino. Qui viene 
accolto affabilmente e riceve da Lui un 
pane bianchissimo. Anselmo compren-
derà in seguito che quello era un sogno 
premonitore dell’alta missione affidata-
gli da Dio. 
La madre lo affida all’educazione dei 
benedettini, presenti ad Aosta e dipen-
denti dall’abbazia di Fruttuaria. Ansel-
mo in seguito chiede di essere ammesso 
tra loro. Ma l’abate ne respinge la richie-
sta, temendo la ferrea opposizione pater-
na. Morta la madre, segue per Anselmo 
un periodo di dissipazione morale. In lite 
col padre, rinunzia all’eredità e alla pa-
tria nativa, ed emigra in Francia. Vaga 
per tre anni in varie località. Finalmente 

si ferma in Normandia, nell’abbazia benedettina di 
Bec, presso Bernay, dove conosce il priore Lan-
franco di Pavia. Qui studia, si risveglia in lui la 
vocazione religiosa e viene accolto come monaco: 
ha ventisette anni. Poco dopo è sacerdote. Continua 
i suoi studi prediletti, filosofici e biblici, sempre 
rivolti alla ricerca di Dio Viene eletto priore del 
monastero ed insegnante dei giovani. La fama delle 
sue lezioni, sapienti e ponderate, oltrepassa il con-
fine della Francia. Scrive in quel periodo varie ope-
re, tra cui De veritate, De libero arbitrio, De casu 
diaboli. Nel 1079 viene eletto abate di Bec. Si im-
pegna per una stretta riforma spirituale del suo mo-
nastero e degli altri monasteri benedettini, dando 
per primo esempio di vita ascetica e di preghiera. 



Sante Messe  

dal 23 al 30 maggio 2010 

Paroisse de Valsavarenche 
Giorno Ora Ricorrenza Intenzione 

Do 23 11,15 Pentecôte – S. Didier, év. Per tutta la comunità 

Do 30 11,15 Sainte-Trinité  Per tutta la comunità 

Lu 31 18,30 La Visitation de Marie 
Santa Messa di conclusione del mese ma-
riano e corona  

Paroisse de Rhêmes-Saint-Georges 
Do 23 10,00 Pentecôte – S. Didier, év. Per tutta la comunità 

Do 30 10,00 Sainte-Trinité  Per tutta la comunità 

Paroisse de Introd 

Do 23 9,45 Pentecôte – S. Didier, év.  S. Messa parrocchiale, per la comunità  

  18,00  Defunto Dalbard Mario  

Lu 24 18,30 La Visitation de Marie Def.ti Rollandoz Marcel e Brunet Pierina  

Me 26 18,30 S. Philippe Néri Defunta Mariuccia Usel  

Gi 27 19,00 S. Augustin de Cantorbéry 
(a Ville dessus) Defunti Ronc Angela,  
Suino Maurizio e Suino Aldo  

Sa 29 10,00 S. Maximin 
S. Messa e Battesimo di David e Denis 
Rollandoz  

Do 30 9,45 Sainte-Trinité  S. Messa parrocchiale, per la comunità  

  18,00  S.Messa festiva  

Si reca in Inghilterra a far visita ai suoi monaci e per incontrarsi con Lanfranco, divenuto arci-
vescovo di Canterbury. Qui è pure ricevuto a corte da Guglielmo il Conquistatore. Nel 1093 
succede a Lanfranco, morto nel 1089. È così arcivescovo e primate di Inghilterra, quasi costret-
tovi dal re e dal clero locale. Si trova a capo della Chiesa inglese in un momento particolarmen-
te difficile, per i contrasti con la monarchia sulle investiture e le indebite ingerenze del potere 
civile su quello ecclesiastico, contrasti che dureranno fino al 1106.  

(continua) 



Manoscritto ad uso interno tra le Parrocchie di Introd (0165 900019), Rhêmes-Saint-Georges 
(0165 907631), Valsavarenche (www.comune.valsavarenche.ao.it - 0165 905715).  

Per informazioni e celebrazioni contattare  
don Ferruccio Brunod (348 6607630), don Alessandro Cavallo (334 3394567),  

don Nicolò Casoni (340 2934415)  
Grafica e impaginazione: Giorgio Musso 

La Comunione EucaristicaLa Comunione EucaristicaLa Comunione EucaristicaLa Comunione Eucaristica    
(S. Giovanni M. Vianney) 

Venite alla comunione, venite a Gesù, venite a vivere di 
Lui, al fine di vivere per Lui. 

Tutti gli esseri della creazione hanno bisogno di nutrirsi 
per vivere; per questo il buon Dio ha fatto crescere gli albe-
ri e le piante; è una bella tavola ben servita dove tutti gli 
animali vengono a prendere ognuno il cibo che gli convie-
ne. Ma anche l’anima deve nutrirsi... Quando Dio volle da-
re un nutrimento alla nostra anima, per sostenerla nel pelle-
grinaggio della vita, Egli pose il suo sguardo sulla creazio-
ne e non trovò nulla che fosse degna di lei. Allora si ripiegò 
su se stesso e decise di dare se stesso... O anima mia, quan-
to sei grande, dal momento che soltanto Dio può appagarti! 

“ Tutto quello che chiederete al Padre nel nome mio, E-
gli ve lo concederà ”. Mai avremmo pensato di chiedere a 
Dio il suo proprio Figlio. Ma ciò che l’uomo non può dire 
o concepire, e che non avrebbe mai osato desiderare, Dio, 
nel suo amore, l’ha detto, l’ha concepito e l’ha adempiuto. 
Avremmo mai osato dire a Dio di far morire il Figlio suo 
per noi, di darci da mangiare la sua carne, da bere il suo 
sangue? Se tutto questo non fosse vero, l’uomo avrebbe 
quindi potuto immaginarsi cose che Dio non può fare; sa-
rebbe andato più avanti di Dio nelle invenzioni del suo a-
more. Il che non è possibile. 

(continua) 


